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CUPRINS

C6ntarea vocali, in colectiv in grupuri, indlvidual. Pozilie, emisie
naturali, ascultarea $i preluarea tonului, semnal de debut, diclie,
sincronizare cu colegii gi/sau acompaniament.
Portativul. cheia sol. Sunetele $i notele de la dol la do2

Ritmul. Durate de note (noti intreagS, doime, pdtrime, optime) Si

pauze (de pitrime 5i de optime), mesurile de 2 5i 4 timpi.

Genuri muzicale: dansuri (Hora, Alunelul,Tirdqelul, Brdul).

Diferenlierea inellimilor sunetelor. Genuri muzicale: colindele.
Melodia. Leg5tura dintre text t; melodie: strofa, refrenul.
Semnul de repetilie. Sunetul $i nota re (deasupra octavei centrale).

Perculie corporalS. Sunetele gi notele mi, fa, sol
(deasupra octavei centrale)

Folclorul copiilor
MAsura de trei pitrimi; Menuetul; Valsul.

r xxvl-xxtx Alteralii (bemol, diez, becar)

) xxx-xxxfl Alteralii (bemol, diez, becar)
Nuanle: tare, mediu, incet
Genuri muzicale: Colinde de Florii 9i de PaIti

Notele la, sol (octava mice). Elemente deform5: repetilie/schimbare.
Juc5rii ti instrumente muzicale. Cantarea cu acompaniament
realizatde copiikadruldidactic. Mi;ceri sugerate de ritm, melodie,
expresivitate. Mitcdri libere.
Dansuri de societate: Samba.

Dansuri moderne: ritmuri pe muzice pop.

) xxxru-xxxv

) tv-vll

Cantarea vocalS
Pozilia, emisia naturali, respiralia, diclia
Cum se emit sunetele?
Reguli de igiend a aparatului vocal

Portativul 9i cheia sol
Sunetele ti notele do, re, mi, fa, sol, la, si, do?

Ne jucim $i inve!5m

Ritmul
Duratele de pitrime tioptime
Durata de doime
M;sura de doue pitrimi
Pauza de pdtrime
Pauza de optime
M;sura de patru p;trimi
Nota intreagd
Muzica ti pictura
SAli de concerte din tari
Ne jucim ti invS!5m
Muzica timatematica

Dansuri populare

Melodia
Diferenlierea in;l!imilor sunetelor

Sunetul i nota rer

Genuri muzi(ale
Colindele
Metoda cadranelor
Legitura dintre te)d gi melodie
Strofa ti refrenul
Semnulde rep€tilie
Nejucimgiinvipm

Perculie (orporalS diversi
Sunetul gi nota mi'!

Sunetele ti notele far 9i sol':

Neiucim {i tnvilim
O poveste muzicale

Folclorul copiilor
Misura de trei p6trimi
Menuetul
Muzica gigeografia
Valsul
Ne jucim gi invilim

sunetul gi nota si

Timbrul
Sunete din mediul inconjurdtor
Diferentierea tipurilor de voce umand
Timbrul instrumental
Jurnal de spectator
Orchestra
Cele mai bune orchestre din lume
Ne jucim gi invilim
lnstrumente vesele

Nuantele
Genuri muzicale
Colinde de Patti;i de Florii

Dlezul, bemolul gi becarul
Muzica gi literatura
Nejuclm gi invilim

Sunetul li nota la

sunetul ti nota sol

Ju(irii muzicale
Elemente de formi
Repetitie/Schimbare
Cantarea <u acompaniament
realizat de copii/<adrul didactic
Mitc6ri sugerate de rltm, melodie
MitcAri sugerate de melodie/expresivitate
Mi$ciri libere
Samba
Dansuri moderne
Dansuri pe ritmuride muzici pop
N€ ju<im Si invilAm

Recapitulare flnali
Compozltori celebri
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'10

1l
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16
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) vttt-x

) xLxil

) xrv-xvfi

t xvill-)oru

) xKxvt-xxxvfl Recapitulare finali



Cantarea vo(ali
Pozilia, emisia natu ralil, respiralia, diclia

1. Bifeazi enunlurile care desemneazd deprinderi corecte de c6ntare vocali.

I Stau aplecat cu m6inile pe umeri. I Respir ad6nc { dozezaerul.

I Deschid larg gura gio rotunjesc. I Stau relaxat, cu spatele drept.

fl Respir in mijlocul unui cuv6nt. f, Respir doar intre versuri.

I Cant tare, ca si m5 aud mai mult decAt ceilalli. ff Rostesc vocalele cu gura rotunjitd.

2. ExplicS de ce, pentru a cSnta corect, este nevoie:

a. sd ai o pozilie corectS, cu spatele drep!
b. si dozezi aerul inhalat prin inspiralie;

c. si nu cinli tare;

d. sa ii asculli pe ceilalliin timpul c6ntdrii.

3. Rostegte cdt poli de repede:

Luni, la lumina lum5nirii lurninat6 de iuni,prin luminator, i:a licirit o luminili ?nlumina,ochilor.

Am o vdj6itoare care vdjdie ca un avion vijditor.Vdj6ie tare vdjditoarea, dar mai tare vdjdie avionul
vdjiitor.

Gindindu-mfi ci:te,gf,ndegti,ci m6'g$ndesc la tine, gf,ndegte-te ci mi g6ndesc ci te g6,ndegti,la

Tot am zis i-am zis, c-oi zice, dar de zis eu n-am mai zis.

Nici n-am zis, nici n-oi maizice, c-am sdzic,c-am zis, c-oizice.

ffi,o.ffiLanlul
Conducdtoruljocului c6nti un sunet. Colegul acestuia preia sunetul giil repeti identic. Urmitorul

elev preia sunetulfird ca acesta si fie intrerupt. Jocul se continui pAna cind toli elevii din clasi au
repetat sunetulfdrS nicio pauz5.

5. Scrie rSspunsurile la intrebirile de maijos pe o foaie A4.

a. Ce reguli de cdntare cunogti?

b. Cum reu;egti si redai un sunet cdt mai mult timp?
c. De ce toate trebuie fScute la timpul lor?



Cum se emit sunetele?

lati cum cilStoregte aerul prin corpul nostru pentru a emite un sunet:

1. Creieruldi comanda de a c6nta.

2. Prin inspiralis pldmdnii
sunt incircali cu aer.

Coloana de aer din
plamdni este impinsi spre
exterior cu ajutorul
musculaturii abdomenului
gialdiafragmei.

3. Coloana de aer se intoarce cu putere

spre g6t, iar corzile vocale intri tn vibralie
producdnd sunetul.

4. Sunetul intrd in vibralie gi

pleaci spre nas gisinusuri,
unde se amplific5.

5. Sunetul este emis gi poate fi auzit.



Portativul gi cheia sol

!:1

-.\,

.:

,rt€*z&6 c*'ufi,mrtiv
La?nceput de portotiv,
6ha,i*5ol mare* $i'spilne'
fi**lfs ssl *nd*.+,.y*i purrei

"P,g.o dotla'li*ie dg. j*$ ,,,,-,,,,

Vo sto bine gi frumos.

1. Traseazd doud portative in dreptunghiurile de mai jos. Pe primul numeroteazi liniile, iar pe
al doilea, numeroteazi spaliile.

2. Scrie pe portativ cheia sol gi nota sol.

3. lmagineazd-li un dialog intre cheia sol ;i nota sol. Scrie-l pe spagiul de maijos.


